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Radon: Ein immer wieder unterschatztes
Risiko in Innenraumen
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Seitdem die Warnung des Bundesamtes fur Strahlenschutz vor einem eventuellen
Gesundheitsrisiko von im Souterrain gelegenen Homeoffices von den Medien
mehrfach aufgenommen wurde, ist das Thema Krebsrisiko durch Radon im Haus
prasenter.
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Was ist Radon?

Bei Radon handelt es sich um ein vollig naturliches, jedoch radioaktives Gas,
welches aus dem geologischen Untergrund standig an die AuBenluft abgegeben
wird. Dort verteilt es sich, sodass die Konzentration gering ist. Kann das Radon aus
dem Untergrund jedoch durch feinste Risse im Keller oder der Bodenplatte in das
Gebaude gelangen, reichert sich Radon in der Raumluft an.

Wie gelangt Radon ins Haus?

Das gasformige Radon sammelt sich als naturliches Bodengas unter dem
Gebaude und gelangt durch Risse (Leckagen) oder unzureichend abgedichtete
Mediendurchfiihrungen in den Erdberihrten Bauteilen (Hausanschlusse,
Abwasserleitungen, Bodenschachte, Revisionsoffnungen, Pumpensiumpfe,
Rohrdurchfiihrungen, Liiftungskanale etc.) in die Raumluft.

Besonders problematisch sind Altbauten nach einer energetischen Sanierung. Ziel
einer jeden energetischen Sanierung ist, den (ungewollten) natirlichen
Luftwechsel zu reduzieren. Werden jedoch nicht gleichzeitig die Eintrittsstellen flr
das Radon abgedichtet, potenziert sich die Radonkonzentration im Innenraum
nach einer energetischen Sanierung.
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Mechanismus des Radoneintritts in Gebauden

Wie gefahrlich ist Radon im Haus?

Radon ist radioaktiv und kann, wenn es eingeatmet wird, die Lunge schadigen.

Laut dem Bundesamt fur Strahlenschutz ist Radon allein in Deutschland fur zirka
1900 todliche Lungenkrebserkrankungen im Jahr verantwortlich. Genau
genommen geht das Hauptrisiko nicht vom Radon, sondern von seinen ,Tochtern”
aus — so werden die Zerfallsprodukte von Radon gerne genannt. Das Radon selbst
ist gasformig, wird also ein- und auch wieder ausgeatmet. Da Radon, typisch fur
radioaktive Elemente, nicht stabil ist, sondern sich standig verwandelt (man
spricht vom Zerfall), entstehen aus dem gasférmigen Radon die sogenannten
Folgeprodukte — die Tochter des Radons — welche nun aber nicht mehr gasformig
sind und daher in der Lunge als kleinste, aber ,strahlende” Partikel verbleiben
konnen.

Somit ist Radon der gefahrlichste Gebaudeschadstoff fur den Menschen.
Wesentlich gefahrlicher als beispielsweise Asbest, da laut einer Schatzung der
deutschen Strahlenschutzkommission (SSK 2007) jahrlich tausende von
Menschen durch Radon sterben — nicht nur in Deutschland.

Das Gefahrliche an Radon ist, dass es fuir uns vollig unsichtbar ist. Selbst bei sehr
hohen Radonkonzentrationen von mehreren 1000 Bg/m3 (Becquerel pro
Kubikmeter) gibt es fir uns keine wahrnehmbaren Anzeichen fiir das
Vorhandensein von Radon im Gebaude. Weder riecht, schmeckt oder fuhlt man
es, noch kann man es irgendwie erkennen. Genau diese hintertickische
Eigenschaft macht es uns so schwer, praventiv an Radon zu denken. Dabei kann
Radonvorsorge, so Ubertrieben es zunachst klingen mag, Leben retten.



Radon Richtwert: Wie hoch darf die
Radonbelastung sein?

FUr Radon gibt es einen Grenzwert, offiziell als Referenzwert bezeichnet, der in
Aufenthaltsraumen und an Arbeitsplatzen nicht Uberschritten werden darf. Dieser
Referenzwert liegt bei 300 Bg/m3 und gilt in der gesamten EU, da der
rechtsverbindliche Referenzwert einer europaischen Verordnung entstammt, die
von Deutschland in die nationale Gesetzgebung umgesetzt werden musste. Der
von der Weltgesundheitsorganisation und von den Baubiologen des
Berufsverbandes Deutscher Baubiologen empfohlene Zielwert liegt mit 100
Bg/m3 allerdings deutlich darunter.

Die Bundesregierung hat 2017 das Strahlenschutzgesetz dahingehend erweitert,
dass derjenige, der ein Gebaude mit Aufenthaltsraumen oder Arbeitsplatzen
errichtet, grundsatzlich geeignete MaBnahmen zu treffen hat, um den Zutritt von
Radon aus dem Baugrund in das Gebaude zu verhindern. Die einzelnen
Bundeslander mussten auch Gebiete ausweisen — sogenannte
Radonvorsorgegebiete — in denen Radon gehauft vorkommt. In diesen Gebieten
muss zusatzlich jeder Arbeitgeber, der sozialversicherte Mitarbeiter beschaftigt,
nachweisen, dass der Referenzwert von 300 Bg/m3 eingehalten wird. Wer
Gebaude neu errichtet oder grundlegend saniert, muss sogar aktiv MaBnahmen
zum Schutz vor Radon planen und umsetzen.

Wer ein Gebaude errichtet oder kauft, um dieses zu vermieten oder darin
Arbeitsplatze einzurichten und dabei nicht an das Radon gedacht hat, konnte vor
einem ernst zu nehmenden finanziellen Problem stehen. Raume, in denen der
Referenzwert Uberschritten wird, konnen kaum vermietet werden. Es gibt daher
schon die ersten Bauvertrage, in denen der Architekt oder der
Generalunternehmer nachweisen muss, dass das zukuinftige Gebaude die
Grenzwerte einhalt und somit nutzbar ist. In den USA beispielsweise konnen in
einigen radonauffalligen Gebieten bereits seit vielen Jahren kaum Gebaude ohne
ein sogenanntes ,Radongas-Zertifikat” verkauft werden.

Die in Deutschland bisher ausgewiesenen Gebiete mit besonders hohem
Radongehalt im Boden sind vom Bundesamt fiir Strahlenschutz online einsehbar.

Bei einigen unserer europaischen Nachbarn ist dies schon seit Jahren gangige
Praxis. Deutschland selbst ist beim Thema Radon leider spat dran.

Wie prufe ich, ob ich ein Radonproblem habe?

Es gibt Gebiete in Deutschland, in denen das Radon im Bodenuntergrund in
hoheren Konzentrationen vorkommt. Dazu zahlen unter anderem die Gebiete um
die Mittelgebirge und das Voralpenland. Der haufig gut gemeinte Hinweis, nur
Gebaude in Gebieten mit erhohtem Radon sind betroffen, ist jedoch falsch. Nur
weil in der StraBe, in der Sie wohnen, noch keine auffalligen Radonwerte im Boden
gemessen wurden (die bisherige Radonkarte in Deutschland ist nur eine sehr
grobe Angabe aus relativ wenigen Messungen bezogen auf das gesamte Gebiet



der Bundesrepublik Deutschland), konnen Sie nicht sicher sein, dass Sie in lhrem
Haus oder an lhrem Arbeitsplatz kein ,Radonproblem” haben.

Im Grundsatz hangt die Radonkonzentration im Innenraum von der
Radonkonzentration im Boden-, der Bauart des Gebaudes, der Haustechnik, den
Umgebungsbedingungen und der Lebensweise der Bewohner ab. Ob ein
mogliches Radonrisiko besteht, kann man grob nach folgenden Kriterien
abstufend einschatzen:

1. Das Gebaude befindet sich in einem Gebiet mit bekannten hohen Radonwerten
oder sogar in einem Radonvorsorgegebiet? Trifft dies zu, sollte
nach Empfehlung von Baubiologen die Radonkonzentration im Keller und im
Erdgeschoss unbedingt gemessen werden.

2. Das Gebaude ist ein historisches Gebaude ohne Keller oder mit Keller ohne
betonierte Bodenplatte oder Wanden (Stampflehm, Ziegel, oder Natursteinen)?
In solchen Gebauden ist es empfehlenswert, die Radonkonzentration im
Erdgeschoss messen zu lassen.

3. In Altbauten mit Baujahr vor 1970 sollte nach Expertenmeinung unabhangig
vom Standort die Radonkonzentration im Erdgeschoss gemessen werden.
Befinden sich im Keller Arbeits- oder Wohnraume (oder ist das geplant), sollte
die Radonkonzentration zusatzlich im Keller gemessen werden.

4. Ist in dem Gebaude die (Keller-)Treppe vom Keller bis in die oberen Etagen
offen, ohne dicht abschlieBende Tiir, sollten gemalR Fachleuten die
Radonkonzentration im Erdgeschoss gemessen werden — unabhangig von
Baujahr und Lage des Gebaudes.

5. Wird in einem Gebaude ohne Keller im Erdgeschoss ein Kamin oder Ahnliches
betrieben, raten Baubiologen vorsorglich die Radonkonzentration zu messen —
ebenfalls unabhangig von Baujahr und Lage des Gebaudes.

Wie messe ich Radon?

Festgelegt wurde der verbindliche Referenzwert zum Schutz der Bevolkerung vor
Radon in Aufenthaltsraumen und am Arbeitsplatz von maximal 300 Bg/m?
Aktivitatskonzentration als sogenannter Jahresmittelwert. Das heif3t, der
Grenzwert bezieht sich auf eine Messung uber ein ganzes Jahr. Das erscheint
zunachst sehr umstandlich und aufwendig, macht aber durchaus Sinn und sollte,
wenn moglich, auch wirklich als sogenannte Jahresmessung durchgefuhrt werden.
Um diese Vorgabe besser verstehen zu konnen, muss man wissen, dass die
Radonkonzentrationen in Innenraumen extrem stark schwanken. Misst man nur
kurz, kann man je nach Situation, Perioden mit geringer Radonkonzentration oder
hoherer Radonkonzentration als dem Jahresmittel erwischen und somit daraus die
falschen Schlusse ziehen.



Art Beispiel Empfohlenes Vorgehen

(Teil-) Einfamilienhaus, Messung in jedem abgetrennten Raum mit
(sn/mmm| [| Gebdude mit  Einzelhandel, Arbeitsplétzen im Keller- bzw. Erd
[:]:rl Grundfldche Kleingewerbe Bildung von Konformitétsbereichen mﬁgllch
- | =200 m? maglichst Einsatz von mindestens
2 Messgeraten im Gebaude.

(Teil-) Schule, Krankenhaus, Messung im Keller- oder Erdgeschoss,
Gebaude mit Fabrik, Lagerhalle Bildung von Konformitatsbereichen maglich,
Grundflache mindestens 1 Messgerat pro 200 m?,

> 200 m? Einbindung von Fachkraften priifen

Gebdude mit  Radonheilbader, Bildung von Konformitatsbereichen

Bezug auf Wasserwerke entsprechend der Nutzung der Bereiche
Arbeitsfelder maglich, Einbindung von Fachkraften

mit erhéhter priifen, Prifen einer direkten Anmeldung bei
Exposition der Behdrde

durchRadon ;. ortagige Hahlen, Messung an den Hauptaufenthaltsorten,
Besucherbergwerke Einbinduna von Fachkréften prifen. Prifen
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Radon messen: Empfohlenes Vorgehen in verschiedenen Gebaudearten

Die Ublichen, akzeptierten und anerkannten Messungen uber ein Jahr sind einfach
durchzufuhren, da hierfur Ublicherweise sogenannte passive Kernspurexposimeter
eingesetzt werden. Das sind kleine schwarze Kunststoffdosen, die im Raum
platziert werden. In den Kunststoffdosen reichert sich das Radon vereinfacht
dargestellt an und kann nach einem Jahr im (Radon-)Labor ausgewertet werden.
Die Messungen konnen also nach Anweisung von jedem durchgeflihrt werden und
kosten zwischen 30 Euro und 40 Euro inklusive der Laborauswertung.
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Radon messen: Typische Aufstellung eines Dosimeters am Arbeitsplatz



Praxistipp  Grundlegendes zur Aufstellung von Kernspurexposimetern:
Die Kernspurexposimeter sollten reprasentativ fur die
Radonkonzentration des Arbeitsplatzes oder Wohnraumes sicher
platziert werden

1. geschitzt in ein bis zwei Metern iber dem Boden (ideal in
Kopfhohe einer sitzenden Person, etwa 1,0 — 1,4 Meter).

2. Die Kernspurexposimeter sollte mit einer Durchziehplombe
oder einem Kabelbinder zum Beispiel am FuB einer Tischlampe
sicher befestigt werden, so dass dieses nicht bewegt werden
kann.

3. Der Abstand zur Wand sollte mehr als 20 Zentimeter betragen.

4. Die unmittelbare Nahe zu Fenstern, Heizungen und
Luftungsanlagen ist zu vermeiden. Dauerhafte
Umgebungstemperaturen von mehr als 35 Grad Celsius (35° C)
ebenso.

Es gibt auch elektronische Messgerate zum Messen von Radon. Diese sind
allerdings wesentlich teurer. Die Messung von Radon mittels elektronischer
Messgerate lohnt sich laut Expertenmeinung in erster Linie, wenn nicht Uber ein
ganzes Jahr (oder zumindest mehrere Monate in der Heizperiode) mit
Kernspurexposimeter gemessen werden kann. Denn die elektronischen
Messgerate haben den Vorteil, dass sie den Verlauf der Radonkonzentration im
Raum darstellen konnen. Die kundige Radonfachperson kann aus diesem Verlauf
sachverstandig SchlUsse Uber Ursachen, die Quelle der Radonkonzentration, und
Sanierungsmoglichkeiten ziehen.

Grafische Auswertung einer Radonmessung liber 14 Tage. Zu erkennen ist fiir die
kundige Radonfachperson der auffallige Zusammenhang zwischen Radon und
CO2 in der Raumluft. Legende: gelb = Radonkonzentration in Bq/m3, blau = CO2
Konzentration in ppm

Wie kann ich Radon sanieren?



Als grobe Empfehlung zur Minimierung der Radonkonzentration kann folgende
Empfehlung gegeben werden:

Jahresmittelwert liegt um 300 Bq/m3

Liegt der Jahresmittelwert um die 300 Bg/m3, sind gezielte LiiftungsmaBnahmen
erfolgversprechend. Dies sollte jedoch mittels elektronischer Messgerate
uberwacht werden.

Jahresmittelwert liegt zwischen 300 und 1000 Bg/m3

Liegt der Jahresmittelwert um die 500 Bg/m3, reichen LiiftungsmaBnahmen in
der Regel nicht mehr aus. Eine Radonfachperson sollte die Eintrittsstellen (die
Leckagen) durch Messungen ermitteln, damit die Eintrittspfade abgedichtet
werden konnen. Achten Sie darauf, dass bei Messungen das unter Fachleuten
bekannte Radon-Sniffen im sogenannten Unterdruckverfahren durchgefuhrt wird.
Dazu wird im Haus mittels einer Blower-Door-Messeinrichtung ein Unterdruck von
etwa. 50 Pa aufgebaut, wodurch die Radoneintrittspfade aktiviert werden. Erst
durch diesen Unterdruck lassen sich Eintrittspfade zweifelsfrei messtechnisch
erfassen.

Jahresmittelwert liegt liber 1000 Bg/m3

Liegen die Messwerte in den Aufenthaltsraumen tber 1000 Bg/m3, sind
l[uftungstechnische MaBnahmen und auch das Abdichten von einzelnen Leckagen
im Keller nicht mehr erfolgversprechend. Jetzt sind in der Regel umfangreichere
und damit kostenintensivere SanierungsmaBnahmen durch Spezialisten
erforderlich, wie zum Beispiel ein sogenannter Radonbrunnen oder eine
Radonabsaugung unter der Bodenplatte. Der Effekt einer Bodenabsaugung liegt
darin, dass die Druckverhaltnisse im Gebaude umgekehrt werden und dadurch der
Radoneintritt minimiert wird.

Ob dies im individuellen Fall moglich ist, sollte durch eine unabhangige
Radonfachperson gepruft werden.
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Blick auf eine typische Messsituation, bei der mittels des sogenannten Radon-
Sniffen bei Unterdruck gepriift wird, durch welche Bauteile Radon aus dem
Untergrund in die Wohnraume gelangt.



i RN

© Bundesamt fur Strahlenschutz

Radon absaugen unter der Bodenplatte

Radon in Innenraumen — Zusammenfassung

» Ein besonderes Risiko flr die Anreicherung von Radon besteht nach der
energetischen Sanierung von Altbauten und in den Radonvorsorgebieten.

« Radon ist ein krebserzeugendes Gas und kann Lungenkrebs verursachen.

« Die deutsche Strahlenschutzkommission (SSK 2007) schatzte allein fiir
Deutschland jahrlich 1900 zusatzliche Lungenkrebs-Todesfalle durch Radon.

« Es besteht eine Messpflicht an allen Arbeitsplatzen in Radonvorsorgegebieten.

e Das Strahlenschutzgesetz schreibt vor: Wer ein Gebaude mit
Aufenthaltsraumen oder Arbeitsplatzen errichtet, hat geeignete MaBnahmen zu
treffen, um den Zutritt von Radon aus dem Baugrund zu verhindern oder
erheblich zu erschweren.

e Das Bundesamt fir Strahlenschutz warnt: ,In etwa 10 Prozent der Ein- und
Zweifamilienhauser in Deutschland wird der empfohlene Referenzwert von 100
Bg/m3 Uberschritten ..”

Radon in Innenraumen — Fazit

Der beste Schutz vor Radon ist gemaR erfahrenen Baubiologen das praventive
Messen von Radon.



Dieser Expertenartikel wurde mit groBer Sorgfalt von der Immoportal.com
Redaktion gepruft. Unser Anspruch ist es, fachlich fundiertes Wissen zu
veroffentlichen. Dennoch kann es sein, dass inhaltliche Fehler nicht entdeckt
wurden oder der Inhalt nicht mehr dem aktuellen Gesetzesstand entspricht.
Finden Sie Fehler, freuen wir uns, wenn Sie uns Bescheid geben. Wir werden die
Informationen dann umgehend berichtigen.

Mehr zu diesem Thema

Hohe Schadstoffbelastung in Fertighausern aus den 1970er-
Jahren: Auf was zu achten ist und was Sie tun konnen

Bewohner alterer Fertighauser kann man manchmal schon am typischen
JFertighausgeruch” auch auBerhalb des Gebaudes erkennen. Dieser oft-
mals penetrante...




Gute Luftqualitat in Raumen mit Holz — der richtige Einsatz ist
wichtig

Holz begleitet den Menschen seit Beginn der menschlichen Entwick-

lung in vielen Funktionen. Es erfullt als nachwachsender Rohstoff eine
Grundforderung...

Elektrische Wechselfelder minimieren und gestinder wohnen —
funf Tipps

Elektrische Wechselfelder sind zwar nicht sicht- aber spurbar. Und ge-
nau hier liegt das Problem: Wer von zahlreichen elektrischen
Wechselfeldern...



Ratgeber gesund Wohnen: Farben ohne Konservierungsmittel

Der Begriff Raumklima ist in den Fachzeitschriften nicht mehr wegzu-

denken. Nahezu alle Farbhersteller haben mindestens eine Wandfarbe

im Sortiment...
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